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vi 

पुरोिाक् 

 

 भारत का ऄिभज्ञान आसके महनीय ग्रन्त्थों एिं लोककल्याणकारी ििपलु 

िाङ्गय में सिन्त्निहत है। यह समग्र िाङ्मय भारतीय संस्कृित को ईद्भािसत करता है, 

िजससे यह दशे ििश्व-गुरु के महनीय असन पर असीन हो सका। भारतीय 

संस्कृित में ब्रह्मज्ञान तथा अत्मििश्वास के अयामों की ओर ििशेषरूप से ध्यान 

िदया जाता है। अत्मा की पििरता के िलए तप एिं साधनों को ऄिनिायम माना 

गया है। आस ऄध्यात्म भािना के ऄनुसार यह माना गया है िक आस संसार से परे भी 

एक सत्ता है, िही समस्त प्रािणयों में व्याप्त है। 

आसी भारतीय संस्कृित में कमल के पषु्प सौन्त्दयम, कोमलता, पििरता और 

मांगल्य का प्रतीक माना गया है। अम्रपल्लिों के िन्त्दनिारों से शभु ऄिसरों पर 

गहृसज्जा और पजूा हेतु कलश की स्थापना अियकयक मानी जाती है। तुलसी और 

पीपल के िकृ्ष को देिता माना जाता है। नाररयल के िबना तो शायद ही कोइ 

धािममक ऄिनष्ठान पणूम होता हो। ऐसी कोमल ि मनोहर भारतीय संस्कृित ने परुुषाथम 

चतुष्टय को जन्त्म िदया, तथा परुुषाथम चतुष्टय को ििशेष महत्त्ि प्रदान िकया। 
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ििद्वानों ने पुरुषाथम के िसद्धान्त्त को भारतीय संस्कृित की अत्मा माना है। 

परुुषाथम चतुष्टय को धािममक, भौितक एिं अध्याित्मक तत्त्िों का िनिेशन बताया 

है। 

मानि जीिन का चरम लक्ष्य मोक्ष की प्रािप्त है। ऄथम और काम आस लक्ष्य 

तक पह ुँचाने के माध्यम है। माध्यमों का प्रयोग िकस प्रकार िकया जायें, आसे स्पष्ट 

करने काम धमम का है। आस प्रकार मनुष्य के मोक्ष के िलए धमम, ऄथम, काम, मोक्ष 

को परुुषाथम चतुष्टय के ऄन्त्तगमत स्िीकार िकया गया है। 

प्रस्तुत लेखक ने परुुषाथम चतुष्टय पर शोधपणूम गहन िििेचन िकया है। ये 

अरिभभक ऄध्ययन होने के कारण आसकी ईपादयेता है। आस ििषय के िििेचन के 

ऄनेकििध दृिष्टकोण हो सकता है। लेखक का दृिष्टकोण सहानुभिूतपणूम है, जो आस 

ऄिधारणा की मलूभािना को समझने में सहायक है। ऄपने आस पररश्रम के िलए िे 

साधिुाद के पार हैं। मैं आनके ग्रन्त्थ की ऄनुशंसा करती ह ुँ। 

 

 

 

 
डा. ऄचथना कुमारी 

सहायक प्राध्यािपका 

राजकीय महाििद्यालय बौन्द कलााँ 

हररयाणा 
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प्रस्तािना 
 

 भारत के ऐितहािसकता ििकासक्रम से यह स्पष्ट हो जाता है िक 

सामािजक संगठन, रीित-नीित और दशमन सभी कट्टर िसद्धान्त्तिािदता की ऄपेक्षा 

भारतीय संस्कृित ने सदिै ईदार समन्त्यियिािदता का पररचय िदया है। बदलती ह इ 

पररिस्थतयों के ऄनुकूल ऄपने स्िरूप में संतुिलत पररितमन करके ऄपने ऄिस्तत्ि 

को सरुिक्षत रखने का प्राणीशाह्लीय िसद्धान्त्त संस्कृितयों पर भी लागू होता है। एक 

तरह से दखेा जाए तो ििििध संस्कृितयों की महत्िपणूम ििशेषताओ ंको अत्मसात 

करते-करते ईदारता और ऄनुकूलन के गुण सहज ही भारतीय संस्कृित में ििकिसत 

ह ए हैं। व्यिि के परुुषाथम की भािना समन्त्िय से मानी गयी है। भौितक और 

अध्याित्मक जीिन का सखु समन्त्िय पर ही अधाररत रहा है। मनुष्य का ििकास 

आहलौिकक और पारलौिकक दोनों िस्थितयों के समन्त्िय से ही सभभि है।  

ऄनुकूल और प्रितकूल तथा सहयोगी और ििरोधी प्रििृत्तयों में समन्त्िय 

स्थािपत करके चलना भारतीय संस्कृित का मलू अधार तत्ि रहा है। सभपणूम जगत् 

चाहे जड़ हो या चेतन सभी में समन्त्िय की भािना ििद्यमान रहती है। जीि और 

ब्रह्म, अत्मा और परमात्मा, लौिकक और पारलौिकक, कामना और साधना, 

भोग और योग, ग्रहण और त्याग अिद समन्त्िय स्थापना के पररचायक है। 

सामािजक संस्थाओ ंके जो अचार-ििचार बनाये गये हैं। ईनमें समन्त्िय 

की भािना पररलिक्षत होती है। अश्रम व्यिस्था पणूमरूपेण समन्त्ियिादी भािना 

पर अधाररत है। धमम, ऄथम, काम, मोक्ष सभी समन्त्िय पर अधाररत है। जो 

भारतीय संस्कृित का एक िनयम है। आसी भारतीय संस्कृित को भारतीय ऊिष-

मिुनयों ने तो स्िीकार िकया ही है, ऄिपतु सभपणूम ििश्व ने आस संस्कृित का लौहा 

माना है। आसी भारतीय संस्कृित की अज ििलपु्त को दखेते ह ए मैनें भी आस भारतीय 

संस्कृित के मलूाधार परुुषाथम चतुष्टय नामक पसु्तक की रचना की है। तािक 

भारतीय संस्कृित की ऄमलू्य िनिध समाप्त न हों। तथा समाज में ििद्यमान बरुाइयों 

से बचा जा सके। ितममान में लोग नािस्तक होते जा रहे हैं। आससे लोग अिस्तक 

बनें। मैंने ऄपने प्रयास से भारतीय संस्कृित के मूलाधार नामक पसु्तक के िििभन्त्न 

ऄध्यायों को आस प्रकार से संयोिजत िकया है।  
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प्रथम ऄध्याय- ििषय प्रिेश 

 आसमें संस्कृित की पररभाषा, भारतीय संस्कृित का महत्ि, पुरुषाथम का 

ऄथम तथा परुुषाथम का स्िरूप तथा परुुषाथम चतुष्टय की ितममान में ईपयोिगता को 

प्रस्तुत िकया है। 

िद्रतीय ऄध्याय- धमथ 

 आस ऄध्याय में धमम का ऄथम, धमम का स्िरूप, धमम का फल तथा धमम के 

मखु्य मागम तथा गौण मागों को प्रस्तुत िकया है। 

तृतीय ऄध्याय- ऄथथ 

 आस ऄध्याय में ऄथम का ऄथम, ऄथम का महत्ि, ऄथमिान् और िनधमन की 

दशा, ऄन्त्याय से ईपािजमत धन का फल, धन का िििनयोग, अिद ििषयों को 

प्रस्तुत िकया है। 

चतुथथ ऄध्याय- काम 

 आस ऄध्याय में काम का ऄथम, काम शब्द के पयामयिाची शब्द, काम के 

प्रकार, काम का महत्ि तथा काम मनुष्य के िलए साधक तथा बाधक ििषयों को 

प्रस्तुत िकया है। 

पञ्चम ऄध्याय- मोक्ष 

 आस ऄध्याय में मोक्ष शब्द का ऄथम, मोक्ष के प्रािप्त के साधन, मोक्ष का 

स्िरूप ििषयों को प्रस्तुत िकया है। 

षष्ठ ऄध्याय- ईपसंहार 

 आस ऄध्याय में सभी ऄध्यायों को एक सार के रूप में प्रस्तुत िकया है। आस 

पसु्तक के कुछ ऄध्याय में शोधप्रबन्त्ध के है तथा कुछ ऄध्यायों पर मैनें 

शोधप्रबन्त्ध के ऄनन्त्तर काम िकया है। मेरे आस पसु्तक का ईद्देयकय ितममान काल की 

िस्थितयों को सधुारने का है। यिद हम कही भी जाते हैं, हमें िही पर बेइमानी, 

ऄनाचार, दरुाचार िदखाइ पड़ता है। आन ििषम पररिस्थितयों से ऄपनी आस सिमशे्रष्ठ 

संस्कृित को बचाना ही ध्येय है आस पसु्तक की सफलता में मै ऄपने पजुनीय 

गुरुजनों तथा ऄपने माता-िपता को दतेा ह ुँ। िजन्त्होने मेरे को आस लायक बनाया है।। 

ऄब ये पसु्तक मै ििद्वानों के करकमलों में सोपता ह ुँ। गुरुजनों से मेरी ऄपेक्षा है िक 

मेरे आस शोधकायम में ह इ रिुटयों को क्षमा करने की कृपा करें तथा आसे स्िीकार कर 
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अशीष को शभुाशीष प्रदान करें। ऄब प्रस्तुत पसु्तक ििद्वानों के कर-कमलों में 

सोंपता ह ुँ। 

गच्छतः स्खलनं क्िािप भित्येि प्रमादतः। 

ईत्थाप्य सानुकम्पं िह समादधित सज्जनाः॥ 
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भारतीय संस्कृित का मलूाधार परुुषाथम चतषु्टय 

1 

 

 

प्रथम ऄध्याय  

ििषय प्रिेश 

 

 मानि जीिन के तीन पक्ष ज्ञान, भाि एिं कमम है। िजसे िैचाररक दृिष्ट से 

बिुद्ध, रृदय एिं व्यिहार कहा जा सकता है। जीिन में जब आन तीनों तत्त्िों का 

सामंजस्य होता है तब ईसे संस्कृित कहते हैं। संस्कृित शब्द की व्युत्पित्त सम् 

ईपसगम पिूमक कृ धातु में भाि ऄथम में ििन् प्रत्यय लगाने पर ह इ है। संस्कृित शब्द 

का सभबन्त्ध संस्कार शब्द से है। संस्कृित शब्द का ऄथम है संस्करण, पररमाजमन, 

शोधन, पररष्करण आत्यािद। ऐसी िक्रया जो व्यिि में िनममलता का संचार करें। 

िकसी िस्तु को यहाुँ तक संस्काररत और पररष्कृत करना िह आसका ऄिन्त्तम ईत्पाद 

हमारी प्रशंसा और सभमान प्राप्त कर सके। यह िठक ईसी तरह है जैसे ससं्कृत भाषा 

का शब्द संस्कित। संस्कृित ईन भषूणरूपी सभयक् चेष्ठाओ ंका नाम है िजनके द्वारा 

मानि समहू ऄपने अन्त्तररक और बाह्य जीिन को ऄपनी शारीररक मानिसक 

शिियों को संस्कारिान ििकिसत और दृढ़ बनाता है। िस्तुतः संस्कृित आतनी 

व्यापक और बहृद ् चेष्ठाओ ंका भण्डार है जो सनातन काल से क्रिमक रूप में 

िनखरती अइ है और िजन्त्होंने मानि के सिामिगण ििकास में परूा-परूा योगदान भी 

िदया है। संस्कृित मानि समहू के ईन अचार-ििचारों की प्रणाली का प्रितिनिधत्ि 

करती है जो मनुष्य को ससुस्कृत बनाकर ईसे सभी प्रकार योग्य समथम बनाती है। 

 िशक्षाििदों के ऄनुसार संस्कार मनुष्य एिं जाित दोनों के होते हैं। जातीय 

संस्कारों को ही संस्कृित की संज्ञा दी जाती है।
1
 संस्कृित के द्वारा िकसी दशे के धमम, 

सािहत्य, मानिीय मलू्यों, रीित-ररिाजों लक्ष्यों एिं अदशों को जाना जा सकता 

है। 

भारतीय िचन्त्तकों ने ििज्ञान, दशमन, धमम और संस्कृित की व्याख्या करते 

ह ए कहा गया है िक बाहर की ओर दखेना ििज्ञान तथा ऄन्त्दर की ओर दखेना 

                                                             
1
. भारतीय संस्कृित के मलू तत्ि प.ृ1 
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